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PALESTRA: SEJA MAIS FELIZ! 
 
CONTEÚDO 

 
O que é a felicidade?  
Onde tudo começa ... Decisão e ação  
O que está por trás das decisões?  
Por que dar-se ao trabalho?  
Você está no controle!  
Conhece-te a ti mesmo...  
Quanto você se sente feliz?  
Dicas para mudar de estado emocional  
Felicidade de curto e longo prazo  
Use seus talentos  
Valores  
Decida ser feliz!  
 

PÚBLICO ALVO 
 

Essa palestra é para aquelas pessoas que querem e acreditam que podem conquistar mais 
qualidade de vida, sentir-se feliz e tornar os seus sonhos realidade. 

 
CARGA HORÁRIA 
 
 Aproximadamente 1 hora 
 
DATA DE REALIZAÇÃO 

 
05 de maio de 2014. 

 
 
 

“Se você realmente quer fazer algo, você encontrará um caminho, se você não quer, 
encontrará uma desculpa.” Jim Rohm 
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PROQUALY - Gestão Empresarial e Coaching 
 
 
QUEM SOMOS 
 
Fundada em 2000, a PROQUALY é uma empresa de consultoria especializada em gestão empresarial: 
planejamento estratégico, qualidade, meio ambiente, saúde e segurança no trabalho, requisitos 
automotivos, requisitos alimentícios, certificação de produtos, entre outros.  
 
A PROQUALY fornece instrumentos e recursos focados no campo da estratégia empresarial, e 
principalmente no plano de gestão do homem, verdadeiro recurso à disposição das organizações.  
 
Atua no sentido de sensibilizar as empresas e as pessoas em novos conceitos, atitudes e comportamentos a 
serem adotados a partir da implementação de técnicas e programas, por técnicos altamente competentes e 
experientes. 
 
A PROQUALY planeja e desenvolve projetos de consultoria de acordo com as necessidades de cada cliente. 
Isto se deve a uma postura ética e profissional, respeitando sempre a estrutura, a cultura e a identidade de 
cada organização. 
 
Atuando em vários segmentos, desde pequenas, até grandes organizações, já conquistou vários clientes, 
obtendo 100% de aprovação nas auditorias de certificação. 
 
Na busca de inovações constantes, oferece o processo de COACHING, como mais uma opção de serviços no 
sentido de elevar a performance da pessoa (grupo ou empresa) e aumentar os resultados positivos por 
meio de metodologias, ferramentas e técnicas cientificamente validadas. 
 
PROQUALY, sempre em busca de inovações que promovam o desenvolvimento do homem na sua 
totalidade. 
 
 
NOSSA MISSÃO 
Oferecer soluções inteligentes e inovadoras em Gestão Empresarial e Coaching, contribuindo para o 
crescimento, o desenvolvimento e o aumento de resultados de empresas, times ou pessoas. 
 
NOSSA VISÃO 
Ser um centro de referência e excelência em consultoria empresarial e coaching. 
 
NOSSO VALORES 
Ética 
Competência 
Responsabilidade 
Satisfação 
Disciplina 
Compromisso com o resultado 
Agilidade 
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ADRIANA TOMAZI Diretora, Consultora e Coach: 
 
- Graduada em Pedagogia pela FURB/FEDAVI. 

- Administração de Empresas pela FEDAVI (atual UNIDAVI). 

- Especialização em nível de pós-graduação em Psicologia pela Universidade Estatal de São Petersburgo – 
Rússia (em andamento) 

- Especialização em nível de pós-graduação em Ontopsicologia pela Faculdade Antonio Meneghetti/RS 
(em andamento) 

- MBA – Identidade Empresarial (Business Intuition) – FOIL – Faculdade Antonio Meneghetti/SP. 

- Mestrado em Engenharia de Produção – Gestão da Qualidade, pela UFSC. 

- Especialização em nível de pós-graduação em Administração de RH, pela FURB. 

- Personal & Professional and Executive Coaching, pela Sociedade Brasileira de Coaching®. 

- Master Coaching, pela Sociedade Brasileira de Coaching® (em andamento). 

- Auditora líder em Sistemas de gestão da qualidade – ISO 9001. 

- Auditora líder em Sistemas de gestão ambiental – ISO 14001. 

- Auditora líder em Sistemas de gestão de gestão de saúde e segurança ocupacional – ISO 18001. 

- Atua há mais de 20 anos em atividades de consultoria e treinamento em gestão empresarial. 

 
NOSSOS SERVIÇOS 
 
CONSULTORIA 
 
Diagnóstico organizacional 
Planejamento estratégico 
Gestão de pessoas 
Implantação de Sistemas de Gestão ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001, ISO/TS 16949, ISO 22000, SA 
8000, dentre outros 
Mapeamento, redesenho e padronização de processos 
Processos de certificação de produto 
Programa 5S - Housekeeping 
Registro junto aos órgãos públicos (FATMA, IBAMA, ANVISA, POLÍCIA FEDERAL, EXÉRCITO) 
Lean – Six Sigma 
 
AUDITORIA 
 
ISO 9001 - Gestão da Qualidade 
ISO 14001 - Gestão Ambiental 
OHSAS 18001 - Gestão de Saúde e Segurança 
ISO/TS 16949 - Gestão da Qualidade automotiva 
ISO 22000 - Gestão de Segurança de Alimentos 
Auditorias de processos 
Auditorias em fornecedores 
 
TREINAMENTOS 
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ISO 9001 - Interpretação e implementação 
ISO 14001 - Interpretação e implementação 
ISO/TS 16949 - Interpretação e implementação 
OHSAS 18001 - Interpretação e implementação 
Formação de auditores internos – ISO 9001 
Formação de auditores internos – ISO 14001  
Formação de auditores internos – ISO/TS 16949  
Formação de auditores internos – OHSAS 18001  
MASP - Método de Análise e Solução de Problemas  
Programa 5S - Housekeeping 
Metrologia Aplicada aos Sistemas de Gestão 
MSA - Análise de Sistemas de Medição 
PPAP - Processo de Aprovação de Amostras 
FMEA - 4º Edição - Análise de Modo e Efeito da Falha 
APQP - Planejamento Avançado da Qualidade do Produto 
CEP - Controle estatístico de processo 
Formação de lideres 
Controle da qualidade 
Comunicação 
Motivação 
Feed back  
Planejamento estratégico 
Seminário: Planejamento pessoal e profissional  
Seminário: Melhore sua comunicação  
 
COACHING 
Personal & profissional coaching  
Executive coaching  
Positive coaching 
Business coaching 
 
No âmbito pessoal, o coaching promove a possibilidade de: 
 Obter mais autoconhecimento e autoconfiança. 
 Conquistar melhor qualidade de vida e menos estresse. 
 Desenvolver relacionamentos saudáveis. 
 Modificar comportamentos improdutivos. 
 Ter mais satisfação com a vida profissional. 
 Conquistar independência, pró-atividade, motivação e preparação para assumir o controle total da vida. 
 E outros objetivos que o levarão ao sucesso, à auto realização e à felicidade. 
 
No âmbito profissional a obtenção dos seguintes benefícios: 
 Aumento da performance e produtividade. 
 Redução do estresse. 
 Desenvolvimento e aprimoramento das competências de liderança. 
 Mais satisfação e motivação na carreira. 
 Melhora nos resultados do negócio. 
 Resolução de problemas individuais e da equipe. 
 

mailto:adriana@proqualy.com.br


 
Gestão Empresarial e Coaching  
 

 

________________________________________________________________________________________________ 

PROQUALY - Gestão Empresarial e Coaching Ltda 
Rua Monte Castelo 87 – 601 – Centro Rio do Sul – Santa Catarina 

Fone: (47) 9988-2134 – site: proqualy.com.br - e-mail: adriana@proqualy.com.br 

 
ALGUNS DE NOSSOS CLIENTES 
 

 Benecke Irmãos  

 Biochamm Caldeiras  

 Bratz Torno e Solda  

 Colégio Dom Bosco 

 Destilaria REX  

 ELBER Indústria de Refrigeração  

 FIESC - Federação das Indústrias do Estado de Santa Catarina 

 Fundisul - Fundição Rio Sul 

 Galllus Agrícola  

 GESPREVI  

 HIMASA, Heidrich Industrial Mercantil e Agrícola S/A  

 IGNIO Indústria e Comércio 

 Industrial REX  

 Kontato 

 Metalbo - Rex Máquinas e Equipamentos 

 Metso Paper South America  

 Metso Paper South America  

 Naxos Utilidades Domésticas  

 Paintech Indústria e Comércio  

 Plastuning Plásticos  

 Prefeitura Municipal de Rio do Sul – Secretaria da Saúde  

 Probst & Pasqualine Advogados  

 Rex Máquinas e Equipamentos  (fornos)  

 Rohden Artefatos de Madeira  

 Rohden Portas  

 Rohden Vidros  

 Royalciclo 

 Steeltrater Tratamento Térmico 
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